
2025 年德州学院青年教师教学能力提升暑期集训营

实施方案

各学院：

为进一步推进我校教师队伍建设，贯彻落实《教育强国

建设规划纲要（2024-2035 年）》关于“深化教育教学改革”

的要求，弘扬践行教育家精神，激发青年教师教学改革创新

的热情，聚焦课堂教学质量提升，钻研教学内容优化，完善

教学设计，推动课程体系革新，促进专业发展，增强育人水

平，学校决定举办 2025 年青年教师教学能力提升暑期训练

营，方案如下。

一、培训对象

1.青年教师教学比赛校赛推荐人员：各学院根据 2025

年度青年教师教学比赛校赛推荐限额人员。

2.往届青教赛优胜选手：拟参加 2025 年度青年教师教

学比赛校赛选拔的往届一等奖及以上获奖者，且年龄符合参

赛要求。教学沙龙环节具体分组见附件 1。

二、培训内容

本次培训围绕四大核心模块展开，旨在全面提升青年教

师的教学能力与竞赛水平。

一是课堂教学技巧。涵盖教学理念、方法创新、师生互

动、课堂管理等关键要素。

二是竞赛经验交流。分享历届青教赛国赛获奖者的备赛

策略、实战经验及心理调适方法。



三是模拟授课实践。组织模拟授课环节，模拟真实比赛

场景，强化实战演练。

四是点评与反馈改进。组织校内外专家开展授课思路专

项评议，提出个性化改进建议。

三、培训方式

一是讲座报告。邀请专家就教育教学改革前沿动态、大

赛政策导向等进行深度解读。

二是课程示范与观摩。邀请往届青教赛国赛一等奖获奖

选手就课堂教学、备赛核心技巧等进行示范、经验分享交流。

三是工作坊研讨。分组进行课程展示、互评互学，专家

现场指导，促进教学技能的深度交流与提升。

四是一对一辅导。针对部分教师需要，提供个性化教学

设计与竞赛准备的一对一辅导服务。

四、培训安排

培训时间：2024 年 7 月 11-14 日，详见附件 2《2025 年

德州学院青年教师教学能力提升集训营日程安排》。

五、参训要求

请各位参赛教师严格遵守培训纪律，原则上不得请假。

根据 2025 年度教学比赛月实施方案要求，认真完善教学大

纲、教学设计等材料，理清课程授课思路。教学沙龙研讨环

节将采用“全员参与+重点展示”的形式开展，组织全体参

训教师依次进行教学理念分享，随后通过随机抽选方式，安

排部分教师开展现场教学示范展示。

德州学院教务处

2025 年 7 月 8 日



附件 1

2025 年德州学院青年教师教学能力提升暑期集训营分组安排

组别 教师名单 指导专家 指导团队 地点

文科思政组 张慧

张义晓、王辉园、姚晶晶、罗敏敏、汤敏、徐

珊珊、戴晓桐、崔建、杨莲莲、李敏、陈雪、

田溪、张倩萌、张驰、吴章立、魏婷娜、张晓

冉、圣红艳、魏丽、龚娇娇、孙晓丹、丁玥、胡

子钰、司红深、韩旭、王宇航、彭璐、刘经珂

伦

梁娜（主持）

马超

韩晗

建行楼 208

工科组

王晓敏、扈新梅、杨飞、王烟霞、雷阳、唐慧

娟、荣垂霆、赵丽丽、刘聪、唐彩虹、吴佳雯、

高燕、孟祥华、李兆灿、冯逢逢、申元颖、王

晓玥、邓怡平、于雪

刘媛媛
沙焕滨（主持）

沙沙
建行楼 303

理科医学组

信晓艺、韩坤凌、王凯欣、刘婕、董华营、李

雨桐、王鲁敏、高楠、梁书芹、黄兆慧、信天

晓、刘洋、王琳、魏帆、焦春阳、魏讯凡、刘

程、孙培楠、杨雪婷、贺春波、杨淑佳、朱亚

飞、孙洁、王亚男

田大东

李秋萍（主持）

李海彦

贾冉

建行楼 205



附件 2

2025 年德州学院青年教师教学能力提升

集训营日程安排

日期 时间 议程 地点

7 月 11 日

9:00
开班仪式，教务处处长李洪

亮主持

厚德楼 4 楼报

告厅
9:05-10:35 济南大学柳兴国教授作大赛

政策导向深度解读

10:40-11:40 山东师范大学张慧伦作经验

分享交流

11:45-12:00 党委委员、副校长徐静讲话

14:00-18:00

分组开展教学沙龙，校内外

专家同步指导，互评互学，

分组演练、打磨材料

建行楼 205、

208、303

7 月 12 日

8:00-12:00
建行楼 205、

208、30

分组开展教学沙龙，校内外

专家同步指导，互评互学，

分组演练、打磨材料
3

14:00-18:00
建行楼 205、

208、30

分组开展教学沙龙，校内专

家指导，互评互学，分组演

练、打磨材料
3

7 月 13 日 全天
建行楼 205、

208、30

分组开展教学沙龙，校内专

家指导，互评互学，分组演

练、打磨材料
3

7 月 14 日

8:00-12:00
建行楼 205、

208、30

分组开展教学沙龙，校内专

家指导，互评互学，分组演

练、打磨材料
3

14:30
闭幕式，教务处处长李洪亮

主持
厚德楼 4 楼报

告厅14:35-15:35
3 位教师代表依次进行 20 分

钟课堂教学展示

15:40-16:00 1 名教师代表交流发言



16:05-16:30

宣布成立德州学院教师教学

比赛指导团队，授予聘书，

组长讲话

16:35-17:00 党委委员、副校长徐静总结
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