


专业简介

为更好的满足经济社会发展对跨学科人才的需求，促进学科交叉

融合。鼓励学生在学习主修专业课程的同时，完善自己的知识、技能

和素质体系。设置中医药与养生微专业旨在培养具备现代医养健康专

业的基本理论知识，把握行业发展趋势与市场需求的中医药与养生领

域的应用型、创新型人才。

中医药与养生微专业由药学院制药工程专业设立，融合化学、药

学、管理学、医学等多学科知识。课程体系着眼于满足经济社会对跨

学科人才的需求，大力推动学科交叉融合。课程涵盖理论、实验、上

机实操等多种形式，旨在让学生全方位洞悉中医药与养生领域。该微

专业以培养应用型人才为核心目标，着重激发学生学习兴趣，培育科

学素养，锻炼学生综合运用跨学科知识解决实际问题的能力。通过理

论与实践的深度融合，切实提升学生综合素质，致力于为行业输送具

备创新思维与实践能力的应用型专业人才。

培养目标

中医药与养生微专业植根德州，面向山东，融入京津冀，服务于

国民经济建设和医养健康产业发展，培养德、智、体、美、劳全面发

展，适应社会主义现代化建设和医养健康及相关产业发展需要，掌握

中医药与养生的基本原理及相互关系，能从事健康、医药、环保等领

域的研发、设计、生产和管理工作。培养具有健全的人格，具备现代

医养健康专业基本理论知识，熟练掌握技术的基本原理和基本技能，

清楚行业发展状况与市场需求的中医药与养生领域的应用型人才。



招生对象与招生计划

招生对象：校本科学生，年级不限

招生计划：30人

学期与学制

学制：1年

学期：2学期

学分：16学分

学习证明

学生修满 16学分即完成本微专业学习，由学校统一发放微专业学

习证明。

微专业不在中国高等教育学生信息网（学信网）备注信息，不具

有学士学位授予资格。

收费标准

微专业按学分收取学分，100 元/学分。



课程计划

课程计划最好是表格形式，如下表格：

课程名称 学分 总学时
理论学

时

实验学

时

上机学

时

考核方

式（与培

养方案

一致）

开设学

期

中 医 药 与

养生概论
2.5 40 40 考查

第 一 学

期

药 食 同 源

植物鉴赏
2.5 40 40 考查

第 一 学

期

药 膳 方 剂

学
2.5 40 40 考查

第 一 学

期

中 药 提 取

与 制 备 技

术

3.0 64 32 16 16 考查
第 二 学

期

功 能 食 品

研发技术
3.0 56 40 16 考查

第 二 学

期

中 医 药 文

化与法规
2.5 40 40 考查

第 二 学

期

课程简介

序号 课程名称 课程简介

1 中医药与养生概论

介绍中药的基本理论知识，包括中药的来

源、性能、功效、用法等，以及中药学的

历史沿革和学科特点。

2 药食同源植物鉴赏

阐述药食同源的理论基础，介绍常见药食

同源食材及其功效，以及药食同源在中医

养生中的应用和注意事项。

3 药膳方剂学

药膳方剂学融合药膳配方实践与方剂学理

论，以药膳配方为主线，运用方剂学理论

阐释其科学依据，教授制作技巧与应用，

兼具实用性与理论价值。

4 中药提取与制备技术 讲解中药提取的基本原理和方法，以及中



药制剂的制备工艺和质量控制，培养学生

的实验操作能力。

5 功能食品研发技术

结合现代科技，介绍功能食品的研发流程，

包括原料选择、配方设计、工艺优化等，

以及功能食品的合规性要求。

6 中医药文化与法规

介绍中医药文化的历史渊源和发展，以及

中医药相关的法律法规和政策，培养学生

的文化素养和法律意识。

报名方式及选拔要求

招生条件：

符合报名条件的学生在规定时间内登录教务系统报名。

招生电话及联系方式：15822093753

说明：

其他要求参照德院政字[2022]66 号《德州学院微专业建设管理

办法》文件执行。




