
     体育学院

社区体育与健康管理微专业招生简章



一、微专业介绍

社区体育与健康管理微专业是体卫融合在社区健康管理中的进

一步体现。社区体育与健康管理微专业的设置是响应《健康中国 2030

规划纲要》中促进居民健康的具体响应，从《健康中国战略》走向《健

康中国行动》，为健康关口前移培训社区健身指导从业人员兼健康管

理从业人员提供高校的知识支撑，更加科学和规范的培训社区体育健

康管理的从业人员，是“体卫融合”的充分体现，满足社区健康管理

形成闭环管理的人才供给需求。

二、培养目标

本专业立足新医科树立“大健康”理念、强化“三全”健康思维，

倡导“运动是良医”的主动健康理念，与德州学院“健康+”目标高

度一致，培养既擅长体育锻炼技能、又有健身保健相关知识，既会营

养膳食搭配、又可健康管理咨询的复合型人才。做到结业后即可就业，

参与到指导群众科学健身；完成健康管理的后续操作，为健康管理的

效果评价提供可靠保障。

三、师资力量

社区体育与健康管理微专业师资力量雄厚。教学团队现有专任教

师 10 人，副高级专业技术职称 6 人；研究生学位教师 9人（博士 2

人），“双师型”教师 5人；校外兼职教师 5人，均具有丰富的体育

健身、康复保健和健康管理一线工作经验。授课过程中全程与学生互

动式交流，实践课程采用模拟场景、现场教学、沉浸式教学等多种灵



活有趣的教学方式，课堂将会区别于传统专业教学形式，让学生更扎

实的把握交叉学科的重点，能与实际更快结合。

四、招生条件

（一）招生人数

主修专业良好，学有余力的德州学院大一、大二年级学生可修

读本专业，拟招收 60人。

（二）申请条件

1.具有一定健身基础或对健康管理专业感兴趣的学生。

2.学有余力，主修课程考试及格。

3.未修读其他微专业。

五、学制

两年

六、授课方式

微专业独立开班，春季、秋季学期周六、日上课。

校内学生线下上课，特殊情况不能线下的采用线上上课与校内学

生同步课堂。

七、学分认定与证书授予

本专业共开设 10 门课程，共计 18 学分。修满本专业规定的结

业学分，授予德州学院体育学院社区体育与健康管理微专业结业证书。

微专业不在中国高等教育学生信息网（学信网）备注信息，不具

有学士学位授予资格。

八、咨询与报名



1.报名时间：即日起可报名咨询

2.报名地点：德州学院体育楼三楼 0305 房间

3.咨询电话：15805345699 孙老师

九、上课时间与地点

正式上课时间、地点由德州学院教务处及体育学院另行通知。
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