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赛程介绍 评选标准 参赛心得

校初赛 （校复赛） 校决赛

省初赛 省复赛 省决赛

2018年10月下旬参加校赛——2019年5月26日完成省决赛

参赛过程：8个月+



赛程介绍 评选标准 参赛心得

省初赛

省复赛

省决赛

全省140所高校
676名教师

优秀奖
教学视频
（自选）

12月下旬-1月

4月下旬

5月底

全省111所高校
327名教师

三等奖
文、理、工、思政

现场授课

全省75所高校
170名教师

一、二等奖
文、理、工、思政

现场授课
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◆一个教学视频

（不超过50分钟）

◆专家盲评

◆教学内容

教学组织

语言教态

教学特色

◆课堂教学75%

（20个课时）

◆现场随机抽取

现场讲授

（全网直播）

◆教学反思5%

（2分钟）

◆教学大纲

◆教学设计20%

（20个课时）

◆课堂教学75%

（20个课时）

◆现场随机抽取

现场讲授（直播)

省初赛 省复赛 省决赛
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2.1教学设计
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教学目标

教学对象学情分析

教学重点难点

教学方法

教学过程

教学设计分析
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教材分析

2.1教学设计
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2.2课堂教学
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2.2课堂教学
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2.3 教学反思
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3.1个人建议
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3.1个人建议
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3.1个人建议
➢ 语言方面:

语言清晰流畅，准确生动，不要带口头语；

语音抑扬顿挫、有节奏感；

声音大小适度。

➢ 教态方面：

自然大方，精神饱满；

肢体语言运用得当，动作不宜过多、幅度不宜过大；

眼神交流；

适当微笑、亲和力强；

自信、有吸引力。
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3.1个人建议
➢ PPT制作：

简洁、明快；

忌字数过多；

忌读PTT；

多使用逻辑思维导图。

➢ 时间把控：

20分钟（左右30秒）

➢ 文科组特点

➢ 课堂思政
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3.2个人感悟

以赛促教
以赛促学
以赛促升



恳请各位老师批评指正
谢谢！


